
 

 

 
FEEL GOOD BOWLS 
 

CINNAMON BOWL          10.50 
JOGHURT. GRANOLA. WALNÜSSE. HONIG. ZIMT. APFEL 
BIRNE. CRANBERRIES  
 

GOLDEN TROPICAL BOWL         11.50 
MANGO JOGHURT. GRANOLA. CHIASAMEN. BANANE 
PASSIONSFRUCHT. ANANAS  
 

VERY BERRY BOWL         13.50 
KOKOSJOGHURT. GRANOLA. ERDBEERPÜREE. BEEREN. KOKOSCHIPS  
 

BAGELKREATIONEN 
 

SCHINKEN-RÜHREI-BAGEL           8.50 
GEKOCHTER SCHINKEN. RÜHREI. REMOULADE 
 

MEDITERRANER-RÜHREI-BAGEL        9.50 
ROTES PESTO. FETA-RÜHREI. TOMATENWÜRFEL. RUCOLA 
 

AVOCADO-RÜHREI-BAGEL         10.50 
RÜHREI. GUACAMOLE. GETROCKNETE TOMATEN. RUCOLA 
 

KNUSPRIGES SAUERTEIGBROT VON DER BÄCKEREI „BAUER“ 
 

CAPRESE           12.50 
PESTO VERDE. RUCOLA. STRAUCHTOMATEN. MOZZARELLA DI BUFFALA 
ACETO BALSAMICO. PINIENKERNE 
 

PEARFACTION           13.50 
OLIVENTAPENADE. RUCOLA. ZIEGENKÄSE. BIRNE. WALNÜSSE 
RADIESCHEN. THYMIAN-HONIG  
 

AVOFUSION           11.50 
GUACAMOLE. WILDKRÄUTERSALAT. GETROCKNETE TOMATEN. KRESSE. OLIVENÖL   
 

ROTE-BEETE-FETA-BROT         12.50 
ROTE-BEETE-FETA-AUFSTRICH. SONNENBLUMENKERNE. FETA & KRESSE 
 

BREAKFAST BOARD          16.00 
2 SCHEIBEN BROT. BUTTER. MARMELADE. HONIG. CAMEMBERT 
SERRANO SCHINKEN. GEKOCHTES BIO EI. FRÜCHTE JOGHURT          
 

ADD ONS 

- GEKOCHTES BIO EI                 1.50 
- SERRANO SCHINKEN                   2.00 
- GERÄUCHERTER LACHS                 3.00 



 

 

 

PINSA  
 

PINSA SALE E OLIO D’OLIVA           8.70 
SALZ UND KALTGEPRESSTES OLIVENÖL 
OLIVENTAPENADE UND GUACAMOLE DIP       11.70 
 
PINSA MARGHERITA          12.50 
SAN MARZANO TOMATEN. FIOR DI LATTE. BASILIKUM 
 
PINSA CHORIZO          16.50 
SAN MARZANO TOMATEN. FIOR DI LATTE. CHORIZO 
RUCOLA. KALTGEPRESSTES OLIVENÖL  
 
PINSA BURRATA          18.50 
SAN MARZANO TOMATEN. FIOR DI LATTE. BURRATA. PESTO VERDE 
KALTGEPRESSTES OLIVENÖL, RUCOLA 
 
PINSA PROSCIUTTO COTTO         15.50 
SAN MARZANO TOMATEN. FIOR DI LATTE. PROSCIUTTO COTTO 
CHERRYTOMATE. BASILIKUM  
 
PINSA BRUSCHETTA           13.50 
CHERRYTOMATEN. ROTE ZWIEBELN. BASILIKUM. ACETO BALSAMICO  
KALTGEPRESSTES OLIVENÖL  
 
PINSA BLUME EXCLUSIV FOOD & FRIENDS       21.50 
SAN MARZANO TOMATEN. PESTO VERDE. RUCOLA. GRANATAPFEL. PIENENKERNE 
ZIEGENKÄSE. ZITRONEN-BALSAMICO-DRESSING  
 

 
 
FLAMMKUCHEN 
 

FLAMMKUCHEN ELSASS         12.50 
SCHMAND. ROTE ZWIEBEL. SPECK 
 
FLAMMKUCHEN MEDITERRAN        13.50 
SCHMAND. ROTE ZWIEBEL. OLIVEN. FETA. GETROCKNETE TOMATEN 
 
 
 
 

 



 

 

 

GRÜNES GLÜCK 
 

PFLÜCKSALAT MIT MANGO & BURRATA       14.50 
PFLÜCKSALAT. MANGO. BURRATA. MANGO-CHILI-DRESSING 
 
PFLÜCKSALAT MIT ZIEGENKÄSE, BLAUBEEREN & WALNÜSSEN    13.50 
PFLÜCKSALAT. ZIEGENKÄSE. BLAUBEEREN. WALNÜSSE. BLUME-EXKLUSIV-DRESSING.  
AUF WUNSCH MIT SPECK         15.50 
 
CAESAR-STYLE-SALAD         15.50 
SALAT. HÄHNCHENBRUST. PARMESAN. PINIENKERNE. CAESAR-DRESSING 
 
 

SUNSET  
 

OLIVEN             4.20 
GRÜNE OLIVEN  
 
OLIVENÖL            4.80 
GRIECHISCHES OLIVENÖL. FLEUR DE SEL. SAUERTEIGBROT 
 
CHARCUTERIE & CHEESE BOARD  
SERRANO SCHINKEN. CHORIZO. COMTE. CAMEMBERT. TRAUBEN 
OLIVEN. FEIGENSENF. SAURE GURKEN. WALNÜSSE. WARMES PINSABROT  
 

FÜR EINE PERSON          12.00 
FÜR ZWEI PERSONEN          22.00 
 
KONSERVENTRADITION VON „LA BRÚJULA“ 
ZU ALLEN KONSERVEN SERVIEREN WIR WARMES PINSABROT & ZITRONE 
 
KLEINE SARDINEN NO° 35         14.40  
HANDGELEGTE UND SARDINEN IN OLIVENÖL AUS GALÍZIEN 
 
NO° 131 - PIKANTE MIESMUSCHELN (16 - 20 STÜCK) 
HANDGELEGTE UND ZERTIFIZIERTE MUSCHELN AUS GALÍZIEN    14.40 
 

 
 

WIR BIETEN AUCH VEGANE SPEISEN AN, UNSER SERVICEPERSONAL HILFT GERNE WEITER 
 

 
 

 



 

 

 
 

EIN STÜCK DOLCE VITA - ENTDECKE UNSERE KUCHENVITRINE 
EINE AUSWAHL AN VERSCHIEDENEN KUCHEN DIE WIR LIEBEVOLL 

ALS DOLCE VITA PRÄSENTIEREN 
 
 
 

BEFF JALALL D‘OR NUSS- & SNACKVARIATIONEN           120g 
 
 
IM (W)EINKLANG NO. 1  perfekter Begleiter für unsere Weißweine        8.40 
MISCHUNG AUS NUSSKERNEN UND TROCKENFRÜCHTEN.  
TEILWEISE SCHOKOLIERT. TEILWEISE GERÖSTET UND GESALZEN  
 
 
IM (W)EINKLANG NO. 2  perfekter Begleiter für unsere Rotweine     8.40 
MISCHUNG AUS NUSSKERNEN. MANGO UND INGWER. 
TEILW. IN WASABIMANTEL. GERÖSTET. GESALZEN. GEWÜRZT UND GEZUCKERT 
 
 
IM (W)EINKLANG NO. 3  perfekter Begleiter für unsere Weißweine    8.40 
MISCHUNG MIT NUSSKERNEN UND TROCKENFRÜCHTEN. 
TEILWEISE SCHOKOLIERT. TEILWEISE GEZUCKERT  
 
 
IM (W)EINKLANG NO. 4  perfekter Begleiter für unsere Weißweine    8.40 
MISCHUNG AUS NUSSKERNEN UND TROCKENFRÜCHTEN. 
GERÖSTET UND GESALZEN. TEILWEISE GEZUCKERT  
 
 
FEUER UND FLAMME          7.40 
MISCHUNG AUS NUSSKERNEN | SALZIG-SCHARF UND NUSSIG. 
TEILW. IN WASABIMANTEL. GERÖSTET. GESALZEN UND GEWÜRZT  
 
 
RAUCHMANDELN           7.40 
MANDELKERNE GERÖSTET MIT RAUCHSALZZUBEREITUNG  
 
 


